NOTENS VAG

FRAN TRAD TILL TALLRIK
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- Notter som en sjalvklar
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INLEDNING

Har far du Idsa om nétens vag fran trad till tallrik
och de olika aktérerna som bidrar till denna
fantastiska mat. Broschyren ar till for dig som
funderar pd att ga in i nétens vardekedija och
bidra till ett svenskt ekosystem for notter.

For varje steg i vardekedjan finns en eller flera
aktorer som tar noten vidare till nasta fas, och
varje behandlas Oversiktligt:

1. Nottrad - plantskola

2. Notodlare - plantering, odling, skord, torkning

3. Notkndckare - sortering, skalning,
kvalitetssakring

4. Nétpackare - i ratt férpackning

5. Notféradlare - rostning, malning, nétcreme

6. Notkock eller matlagningsentusiast

Varje steqg i kedjan beskrivs med exempel pa
produkter och vardeskapande, samt exempel pa
investeringar och kostnader. Pa sd satt kan du fa
en uppfattning om hur prisbilden och
affarsmodellen ar i ar nar den hdr broschyren
trycks (2026).
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Vi i Notverket organiserar studieresor till vara
sodra grannldander for att |ara oss av dem som
kommit langre och har etablerade foretag som
spelar olika roller i vardekedjan. Om du ar
intresserad - folj med och [ar dig av experterna.

Kanske ar du en intresserad medborgare som
langtar efter mer svenskodlade notter? | sa fall,
skriv upp dig pa Notverkets nyhetsbrev, sa far du
uppdateringar ndgra ganger om aret om vad som
ar pa gang.

Det blir allt fler nétodlingar for varje ar som gar,
och férhoppningsvis manga nya foretag som tar
olika kompletterande roller inom nétens vdg fran
trad till tallrik.
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NOTTRAD - PLANTSKOLA

Nottrad odlas pa ndgra fa plantskolor i Sverige.
Pa handelstradgdrdar finns ocksa trad som
odlats i Tyskland, Danmark och Nederlanderna.

Det finns fyra huvudsakliga kvalitéer av néttrad:
« Froplantor av vilda trdd (sdllan bra notter)

« Froplantor av bra produktionstrad (chans till
bra nétter)

« Ympade trad (garanterad nétkvalitet)

« Rotdkta avlaggare (garanterad notkvalitet)

Nackdelen med ympade trad dr att de ar dyrare
och mindre vinterhdrdiga an froplantorna.
Rotdkta trad ar vanligast for hassel.

Det dr enkelt att starta en plantskola i Sverige
om man bara sdljer till privatpersoner. For
professionell férsdljning ska man registrera sig

hos Jordbruksverket och f6lja vaxtpass-reglerna.

Det finns ingen leverantdr av grundstammar i
Sverige (an), sa varje plantskola drar upp egna
grundstammar.
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Pa plantskolan No6tTrdd.se i Laholm odlas hassel
som avlaggare, valnotstrad som ympade och
kastanj som bade froplantor och ympade trad.

Investeringskostnaden for att komma igang var
ca 225,000kr for en kapacitet av ca 1000 trad
om aret. Traden saljs for ca 400kr(+moms).

100,000kr  Vaxthus och vatten
£40,000kr Utgdngsmaterial, ympristrad
40,000kr Tvahjulstraktor/jordfrés
25,000kr Traflis

10,000kr Jordbruksverket och Eko
10,000kr Bolagsregistrering och admin

| 6vrigt ar det frén som samlas i ndromradet och
eget arbete som behdvs.

Det tar tvad ar innan froplantor ar stora nog att
sdljas och tre ar for ympade trad.
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NOTODLING

Notodling ar en langtidsinvestering. Det tar minst
fem ar for hassel och tio ar for valnét och
matkastanj att borja producera ordentligt.

Vi beskriver i mer detalj hur man kommer igang
med hasselnotsodling i broschyrn "Mitt Forsta
Hektar Hasselnotter" (Notverket 2025).

Det fanns kommersiell hasselnétsodling i Sverige
tidigare, men sedan 1970-talet har det varit en
paus. | dagslaget finns nog bara tva odlare som
saljer notter kommersiellt: Tor Nyberg vid
Omberg som sdljer valnoétter och Hakan Wendel i
Vollsjo som saljer hasselnotter.

Det finns ett stort intresse bland bade
tradgardsamatorer och lantbrukare att komma
igdng med notodling i olika skala.

Det vanligaste i norra Europa ar att odlaren saljer
hela, torkade notter i skal. Det finns daven en
dansk delikatess - "grona hasselnotter" - som ar
ndastan mogna hasselndtter som sdljs som en
kylvara.

]

Ett mojligt odlingssystem ar att odla valndtter
likt Lars Olesen pa Fyn. Han har valt att enbart
odla froplantor, vilket gor investeringskostnaden
1ag. A andra sidan blir etableringen langsammare
och kraver mer arbete.

Ett mer intensivt odlingsystem dar som Hakan
Wendel gjort i Vollsjo, med hasselplantor,
bevattningsmajlighet och viltstangsel. Da blir
investeringskostnaden runt 100,000kr/hektar
for allt material, eftersom han gjort det mesta
arbetet sjalv.

Det finns idag ingen kommersiell firma som
planterar ut néttradsodlingar i Sverige.

Notterna saljs ofta i 5-kg ndtpasar for ca 100-
200kr/kg (+moms).

: )
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NOTKNACKARE

Inom nagra ar kommer svensk notskord vara sa
omfattande att det behdvs maskinell knackning
av notterna.

Kndckningsmaskiner staller man in med en
storlek dar nétterna tvingas igenom.

For att kndcka en hasselndt som &r 20mm bred
staller man in maskinen pa 18mm.

Darfor ar det forsta steget att storlekssortera |
notterna i intervall av 2-3 mm, sa att man kan '
knacka likstora notter tillsammans. :
Nar notterna ar sorterade, staller man in sin ;I
maskin pa ratt storlek och kor igenom den

laddningen. En vindsikt blaser bort skalen fran :
nétkarnan och nétterna ar redo att forpacka. Nar ;-
man skalar néten forlorar man halva vikten.

Notkndckning ar det steg som tar
jordbruksprodukten not till ett livsmedel, sa har
borjar strangare hygienregler.

Investeringskostnaden for Feucht-maskinerna pa
bilden ar ca 100,000kr och kan ta emot ca 50kg
hela notter i timmen. Det finns dven
helintegrerade processlinor fran t.ex. franska
AMB.
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NOTPACKARE - | RATT FORPACKNING

Nasta steg dr att paketera de skalade notterna
pa ett bra satt. Det vanligaste dr plastpasar som
vi ar vana vid fran butiken. Det gar ocksa att
vacuumférpacka nétterna eller att anvdnda
plastburkar och glasburkar. Se bild nedan fran
tyska Tarabao som saljer i pant-glasburk.

Det enklaste dr att paketera i pase och det finns
en mangd pasmaskiner pa marknaden. Valet av
maskin beror dels pa vilken sorts plast/pase som
man vill anvanda, dels vilka volymer man tanker
hantera.

Det enklaste ar att vdga och férpacka manuellt,
men enkla maskiner finns fran ca 50,000kr.

Skalade notter saljs for ca 200-400kr/kg.
Det ar fler kunder som vill képa skalade notter an
notter i skal.

Skalade nétter borjar att harskna, sa det ar bra
att férvara skalade notter kallt. Det galler framfor
allt valnotter, eftersom noten gar sénder nar
skalet knacks. Tank pa skalade valnotter som en
kylvara.
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ge Kastanien
| 0 eat Chestnuts

FORADLING

Det finns en mangd produkter som kan goéras av
notterna. Det forsta steget ar ofta att rosta
notterna for att forbattra smak och for att
minska allergener.

Sedan kan man tillverka nétpasta som
smorgdspaldgg eller pressa notolja.

Ett satt att foradla matkastanjer ar att koka dem
och sedan sdlja dem i en vacuumférpackning likt
hur vi ibland kdper rédbetor. (Se bild ovan,
forpackningen till hoger.)
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Foradlingen hojer priset till 500-1000kr/kg, och
kraver specialiserad utrustning.

NOtsmor ar enklast att tillverka, med en vatkvarn/
conch. De kostar fran 5,000kr.

En press for hassel- och valnotolja kostar minst
50,000kr, och man far ut ca 25% av notens vikt
som olja. Det betyder att kilopriset blir minst fyra
ganger hogre an for skalade och torkade nétter.
Presskakan kan malas och sdljas som notmijol.

FOr manga ar den stora investeringen att
etablera ett godkant livsmedelskok.
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MATLAGNING MED NOTTER

Vi ar manga som toppar yoghurt eller grét med
en ndve notter pa morgonen. Det dr inte lika
manga som har integrerat nétter i sina 6vriga
ratter.

Eftersom ca 1% av befolkningen dr allergisk mot
hasselndtter, dven nar de ar tillagade, maste vi
hantera den risken och ibland erbjuda nétfria
alternativ.

Det ar fantastiskt gott att anvanda hackade
notter i olika slags pannbiffar, med t.ex. blotlagda
linser (som i bilden nedan) eller med brédsmulor
(som i Crank's klassiska notlimpa).

Notter ar en utmarkt kalla for halsosamma fetter

och proteiner. Alla essentiella aminosyror utom
en finns i notter, sa det ar bra att kombinera med
t.ex. en baljvaxt som linser eller drtor.
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For att minska risken for stroke och hjartinfarkt
rekommenderas alla att ata 20-30g notter varje
dag, se Livsmedelsverkets kostrad for vuxna.

Matkastanjer gdr att anvdnda nastan som
farskpotatis, fast under hdstsasongen. Det dr en
kolhydratrik ingrediens med hog halt av
mineraler och fibrer, ett slags fullkornsprodukt.
Kastanjer gar ocksd att mala till mjél och baka
glutenfria kakor och pajer med. Brod ar svarare
eftersom gluten saknas.

Vi tror att svenskodlade notter blir framtidens
vardagsmat.

Date: fre apr. 3 2026



Solbacka Framtidskultur Miljomatematik

Hakan Wendel Goran Christiansson Lova Brodin

solbacka@sjobo.nu goran@framtidskultur.se lova.brodin@miljomatematik.se
0702-355322 0793-559859 0702-996620

www.notverket.se

Date: fre apr. 3 2026



