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BAKGRUND
Sedan 2023 organiserar Holma Folkhögskola Nötnätverksdagen första söndagen i oktober 
varje år. Nu var det den tredje gången och vi från Nötverket hjälpte till att göra det ännu 
bättre. I år var det Johanna Johansson/Holma och Göran/Nötverket som ledde dagen.

Det var 78 anmälda, men tyvärr var det en storm under natten med många inställda tåg och 
en del blockerade vägar, så endast runt femtio personer kunde delta.
 

Jouke Bruinsma demonstrerar en elektrisk nötknäckare.



WORKSHOPS OCH GRUPPDISKUSSIONER
Vi hade fem olika diskussionsgrupper under förmiddagen, där deltagarna fick gå till valfri 
grupp:

- Nötverket – årets lärdomar och planen för 2026 – Göran & Lova

- Agroforestry och ERFA-gruppen som snart ska starta – Rune Stenholm

- Nötter i norr, inventeringsresa i Loikos fotspår – Philipp Weiss

- Odla nötter för försäljning – Anders Lindén

- Matskog Göteborg – Etta & Jona Elfdahl

EFTERMIDDAG – MARKNAD OCH PROVSMAKNING
Vi hade flera kompetenta kockar som lagade smarriga nöträtter, allt från rökta matkastanjer 
till salt-picklade gröna valnötter som smakar som oliver.

På tallrikarna (överst) saltpicklade valnötter, (nedan) olika arter och sorter i hasselfamiljen



HASSELNÖTTER OCH HASSELBUSKAR
Janne Heiskinen från Räveboda Plantskola hade med sig 30 olika sorters hasselnötter, och 
många av dem sålde han buskar av. 

30 olika namnsorter av hassel

Janne visar en jättehasselnöt



DEMONSTRATIONER
Inte bara nötknäckare demonstrerades, utan även nötrullare för att samla nötter:

Lova visar hur man enkelt samlar valnötter från marken med en nötrullare



PROGRAM
9-9.20 Drop-in och kaffe/te 
9.30 Välkommen, incheck
10.00-10.30 Presentationer av pågående projekt 
10:40-11:30 Temasamtal i relation till olika projekt
11.30 “Marknad”drar igång så smått: alla som vill

kan berätta, bjuda, visa, diskutera vad man 
gör. Försäljning av växter, utsäde, 
provsmakning, utrustning. 
Plantskolor och frön i tunnel-växthuset. 

12-13 Lunch till självkostnadspris 
13 -14.15 Fortsättning marknad och mingel
13.00 Möjlighet till guidning i skogsträdgård och     

alléodling 
(vi möts vid entrén bakom tunnelväxthuset)

13.30 Fika
14.00 Uppföljning av förmiddagens diskussioner 
14.30 Slut


