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Vivill nd ut till en bredare allmadnhet med budskapet: “Det gar att odla goda notter i Sverige

Vi intervjuar notodlare och andra aktorer som bidrar till att gora svenskodlade notter till en
sjdlvklar del av matlandskapet. Hittills har alla intervjuer varit pa plats, framat tanker vi ocksa
gora intervjuer via zoom/lank.

Podden finns att lyssna pa dar poddar finns, under namnet “Notpodden”.
Direktldnk till podden &r: https://sites.libsyn.com /571825

Stephen Barstow - Edimentals.com - in English

Den hdr gangen pratar vi med Stephen Barstow om att odla ndtter och annat gott i
Trondheimstrakten ddr han bor intill en fjord. Stephen berdttar om sin drém om
valnoétsodlingar i alla norska fjorder, med bondbdnor i breda banor déremellan. Stephen ar
mest kand for sin fantastiska webbsida "Edimentals.com" - fran ordkombinationen "Edible
ornamentals", dtliga prydnadsvaxter - "skdnsaker"? Tvars dver fjorden ddr han bor star ett
stort valnotstrad som ar mer an hundra ar gammalt, sa visst gar det att odla nétter i Norge.
Lds mer pa www.edimentals.com, dar Stephen beskriver hundratals atliga vaxter som han
odlar.

Goran Christiansson - NotTrad.se

Det har avsnittet ar det Géran som blir intervjuad av Niklas Taliaferro. Niklas som var med i
avsnitt sju foreslog att sjalv ta 6ver mikrofonen och stdlla lite fragor till Goran, som omvaxling.
Goéran Christiansson och hans fru Marijke driver en plantskola for néttrad i Laholm, i sédra
Halland, och de ar med i N&tverket. Vi spelar in avsnittet pa Skogsfestivalen i en vacker
skogstradgard och pratar om hur enkelt det ar att borja odla néttrad. Las mer pa
www.NotTrad.se och pa www.Notverket.se. Dessutom finns Nétforum - en
diskussionsplattform for alla nétfragor pa www.SvenskaNotter.se/forum Vi ska forsoka att
lagga upp lite bilder pa varmerdren som vi anvander till valndtsympningen - enkelt sd att du
ocksa kan prova pa. Om det finns intresse kan vi hdlla en valndts-ymp-kurs i maj 2026. Vad
tror du?

Niklas Taliaferro - NaturKultur

Niklas Taliaferro traffar vi pa Skogsfestivalen i Tyloskogen, strax dster om Vatterns norra
spets. Niklas ar inte bara kursledare i 6verlevnad och naturliv, men ocksa en notodlare som
deltar i ett kastanjeforadlingsprojekt. Han har planterat ut en del trad, men det drojer innan
skorden kommer. Vi pratar om gamla satt att ata hasselnotter - rostade i skal i eld och sedan
kndckta ndr de borjar ryka - och annat som dyker upp ndr man sitter bland hasselndtstrad och
kastanjetrad i en skogstradgard. Niklas verksamheter hittas pd www.naturkultur.se
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Anders Lindén - Rydeholms nétodling och agroforestry

Idag traffar vi Anders Lindén, nétodlare fran Anderslév pa Soderslatt. Anders ar liksom Goran
och Johanna larare pa nétodlingskursen pa Holma Folkhdgskola. Anders fantastiska stalle
Rydeholm finns att bevittna i filmformat tack vare Maja Lindstrém Kling:
https://www.youtube.com/watch?v=FaoGlkrxyvE Vi traffas en lIérdagseftermiddag hemma
hos Goran, dar vi sitter i plantskolan bland hasselbuskar och valnétstrad. Ibland kommer det
bilar och bldst och stér ljudet en smula, men ni far ocksa hora fagelsang i bakgrunden.

Peter Linder - Linders Plantskola

Vi dr pd besok hos Peter Linder pa Linders Plantskola (https://www.LindersPlantskola.se) och
pratar nottrad. Peter har ett sarskillt 6ga for snygga trad, sa att man far bade harliga notter
och en vacker tradgard. Peter ar vaxtkompositor, och det gar att hyra in honom for projekt dar
man vill skapa en gron miljé utdver det vanliga. Peter organiserar ocksd en "Superlista" for
bestallning av rariteter och ovanliga vaxter. Vi samtalar i ett av hans hemtrevliga vaxthus,
omgivna av trad och kldttervaxter. Ndgon annan gang ska vi prata om Lignosdatabasen, men
den nyfikne kan titta redan idag pa: (https://lignosdatabasen.se/)

Christin Persson - Notter i staden

|dag traffar vi Christin Persson - en notalskare i Malmo - som berdttar om hur det ar att leva
som notfantast i staden. Hur gér man for att hitta néttrad? Gar det att odla upp ett riktigt
valnotstrad fran notter(fron) som man hittar i en park? Christin har utvecklats fran att arbeta
som journalist till att bli entreprendriell nottradsodlare och framtidsfixare. Notpodden ar
delfinansierad 2025 av Vinnova, Sveriges Innovationsmyndighet, inom projektet "Notter -
framtidens vardagsmat". Lds mer om nétter och nétodling pa www.Notverket.se

Hugo Malm - Notter och beredskap

Hugo Malm ar beredskapsexpert och kommunikator, historieldarare och medgrundare av
Holma Folkhdgskola, dar han haller i kursen i "Beredskap". Lds mer har:
https://www.holmafolkhogskola.se/ Hugo dr huvudférfattaren till broschyren "Om krisen eller
kriget kommer - till Sveriges lantbruksforetagare." https://www.sva.se/media/Ix4clyms/naer-
krisen-eller-kriget-kommer.pdf Vi trdffas en kvall i mars, 2025, for att prata om beredskap och
vilken roll notter kan spela for att sakerstalla god och ndringsrik mat i bade fred och ofred, i
ndd och lust, kanske? Hugo berdttar att nottrad ar ndgot som kan férena hallbarhets- och
beredskapsintresserade. Vad tror du?

Johanna Johansson/Holma Folkhogskola

Johanna Johansson dr larare pa Holma Folkhdgskola, Ho6r. Hon haller i kursen "Notodling for
sydsvenska forhallanden" som ar en ett-arig distanskurs i just nétodling. Sedan 2023 har
kursen varit en populdr utbildning for ndtintresserade. Dessutom organiserar Johanna den
arliga Notnatverkstraffen forsta sondagen i oktober. Lds mer pa:
https://www.holmafolkhogskola.se/ Vi traffas en kvall i mars for att prata om notter och
ndtodling och om Johannas favoritnétter.
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Philipp Weiss - forfattare till Notodlarens Handbok

| det forsta avsnittet av Notpodden traffar vi Sveriges formodligen framste notodlingsexpert
Philipp Weiss, som bland annat skrivit "Notodlarens Handbok"
(https://www.adlibris.com/se/bok/notodlarens-handbok-9789163932519 ). Vi traffas 6 mars
2025 i Vollsjo, pa Sveriges just nu stérsta notodling och pratar lite notter. Las mer pa Philipps
blogg (https://skogstr%sC3%A4dg%C3%A5rden.stj%C3%A4rnsund.nu/) dar du ocksa hittar
plantskolan som Rebecka och Philipp driver ihop: Notpodden ges ut av Notverket - en
kunskapsplattform for svensk nétodling. Delvis finansierad med medel fran Vinnova - Sveriges
innovationsmyndighet. Lds mer om nétodling och ndtter pa Notverkets hemsida:
https://www.notverket.se

Vi siktar mot att gora tio avsnitt under 2025, och att fortsatta med ca ett avsnitt i manaden.

Vem tycker du att vi borde intervjua?
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