Notter och beredskap

Goran Christiansson — Civilférsvarsférbundet Laholm — 2025-03-12

Delfinansierat av Vinnova-projektet “Notter — framtidens vardagsmat” WINNOV/\



Beredskap substantiv ~en ¢ att man forbereder
sig pa att hantera samhallskriser och krig, sa langt
det ar mojligt. Det kan betyda att sakra tillgangen
pa mat, vatten, varme och information. /MSB



Livsmedel och sarbarheter

Insatsvaror Odla Skorda, lagra, laga
» Utsade * Vader * Diesel
e GoOdning * Vatten * Transport
* Diesel * Pollinering * Kylning
* Maskiner * Ren jord * Varme



Notter som livsmedel




Notter ar halsoframjande livsmedel

o .
Om du at 30g 50% mindre stroke
natter varje dag.” 25% mindre hjartlnfarkt
Las t.ex.: Eneroth, H. et al., Risks and benefits of increased nut consumption, Nutrition 9, 2017

Mer kolinlagring
Mindre 6vergddning
Mindre giftanvandning
Mindre erosion

Mer artrikedom



Notter: Kolhydrater, proteiner, fetter

Notter ar basmat:

Matkastanjer — kolhydrater

Hassel, valn6t, mandel — proteiner och fetter (mycket omega-3)
Alla nétter ar rika pa fibrer och mineraler

OBS! Ca 1% i Sverige ar allergiska mot hasselnoétter (aven rostade).



Vi har alltid atit notter

. - |
Hasselno6tskal, 8700 ar gamla, Ljungaviken, Blekinge. Foto Sydsvensk Arkeologi AB



Samhallskriser
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Stockholms Universitet / Resilience Center

Planetary boundaries
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Farliga kemikalier i Stensans
vatten

Av Carina Nilsson

Stensén och Smedjeén har férhojda halter av PFAS-4mnet TFA. Det visar Status ?
i ing vid ingen av de bada darna i Bastad och

Mellbystrand.

- Vi vill skaffa oss en lagesbild éver hur det ser ut med PFAS i vatten, sdger - Ekologisk potential (.
Johannes Pohl som &r naturvardshandlaggare pé lansstyrelsen i Halland.

Ekologisk status fér kraftigt modifierade vatten (=
- Tillkomstarkomst ‘v

- Kemisk status (.

Halterna av PFAS-dmnet TFA &r férhéjda i Stensan. Foto: Peter Jakol

“Stensans och Smedjeans varden kan bero pa
att de rinner genom en stor del
jordbrukslandskap dar bekampningsmedel
som kan innehalla &mnet anvands.”

Klassificering

Otilifredsstéllande
Mattlig
Kraftigt modifierad

] vavbm god

VISS — Lagan - 2025

Den biologiska mangfalden
utarmas — globalt och i
Sverige

Férdjupad utvardering 2023: Vil fungerande ekosystem och de
nyttor de bidrar med &r en grundférutsattning for vart
vélbefinnande och fér samhéllets motsténdskraft.

Biologisk mangfald dr den variation som finns i naturen - inom arter och mellan arter

och livsmiljder - och som bidrar till att skapa vl
ckosystem och de nyttor de bidrar med &r en grundférutsittning for virt
i h for samhd mot Klimatforéndringar och andra

risker. World Economic Forum har pekat ut férlust av biologisk mangfald och
ekosystemikollaps som ett av de stbrsta hoten som ménskligheten star infor under
2020-talet.

Liget for biologisk mangfald i Sverige

Ett allvarligt Lige och negativ trend fr den biologiska mangfalden i Sverige har

isavil tidigare utva i inom miljd som

Naturvardsverket 2024




Notter som del av [osningen













Notter som livsmedel och sarbarheter

Insatsvaror Odla Skorda, lagra, laga
« Utsade * Vader * Diesel
* Godnng * Vatten * Franspert
* Diesel * Pollinering s Kyhg
« Maskiner * Ren jord * Varme



Narodlad mat ar viktig

MSB “Om krisen kommer...” Livsmedelsverket 2025:
Ta vara pé frukt och bér. Odla sédant Tabell 11: Livsmedelskaraktaristika for produkter av nétter och froer
! som dr atbart i din traddgérd, pd din balkong
eller fonsterbrada. Varukaraktaristika Notter v Notsmor RrSer N
t.ex. hasselnotter t.ex. pumpafro
Lagringsbar utan kyl Ja Ja Ja
Lang hallbarhet utan kyla (>2v) Ja Ja Ja
Energitat®, ®
Néaringstat™, ® 4 @) 2 4
Kan konsumeras utan
. . Ja Ja Ja
tillagning
Kan tillagas snabbt (<10 min)  Inte relevant Inte relevant  Inte relevant
Kan tillagas utan vatska Inte relevant Inte relevant  Inte relevant

Bidrar till vatskeintag Nej Nej Nej




Vad kan vi gora?

Frukt, bar ... och notter?
Ta vara pé frukt och bér. Odla saddant ukt, ba och notte

som &r atbart i din fradgard, pd din balkong
eller fonsterbrada.

Hur odlar vi mer atbart i offentliga miljder och pa gemensamma platser?
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