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Beredskap 

Beredskap substantiv ~en • att man förbereder 
sig på att hantera samhällskriser och krig, så långt 
det är möjligt. Det kan betyda att säkra tillgången 
på mat, vatten, värme och information.     /MSB





  

Nötter som livsmedel





  

Nötter: Kolhydrater, proteiner, fetter

Nötter är basmat:
Matkastanjer – kolhydrater 
Hassel, valnöt, mandel – proteiner och fetter (mycket omega-3)

   Alla nötter är rika på fibrer och mineraler

OBS! Ca 1% i Sverige är allergiska mot hasselnötter (även rostade). 





  

Samhällskriser



  

Shanghai 2011: “Indoor play today”



  

Mänsklighetens ekologiska fotavtryck

Bild anpassad från Seibert & Rees 2022



  

Stockholms Universitet / Resilience Center



  

Kris: Förgiftade vattendrag i vår närhet

“Stensåns och Smedjeåns värden kan bero på 
att de rinner genom en stor del 
jordbrukslandskap där bekämpningsmedel 
som kan innehålla ämnet används.” 

Naturvårdsverket 2024

VISS – Lagan - 2025



  

Nötter som del av lösningen



  



  



  





  

Närodlad mat är viktig
Livsmedelsverket 2025:MSB “Om krisen kommer...”



  

Vad kan vi göra?

Frukt, bär … och nötter?

Hur odlar vi mer ätbart i offentliga miljöer och på gemensamma platser?
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Frågor? Funderingar?
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