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Introduktion

Hasselnotter har varit betydelsefulla for manniskan genom tiderna. Nétterna
har spelat en roll som energirik féda, som handelsvara och som en roll i den
svenska folktron. I Sverige har det funnits nétodlingar i frimst Skane, Halland
och Blekinge, men odling i ndgon storre omfattning har inte funnits.

Pa fornsvenska omnamns hassel och hassellundar som hasl, hasli, hesli och
hdssle. Fornsvenska namnen pa hassel aterfinns idag i namn pa orter och
platser exempelvis Hassleholm, Hisslehult, Hasslarp och Hasselby. Hasselskog
kunde aven kallas for notteskog (notskog).

Hasseln i folktron

Hasseln finns omnadmnd i folktron pa flera stillen och i flera fall har den ett
maéktigt rykte. I sodra Sverige pratades det om goda och daliga n6tér och om
hur védret under olika dagar paverkade notskorden. ”Greta viter i néten” och
“Vater fru Sara i n6ten, s blir det inga kdrnor i dem”. Bdda dagarna syftar till
namnsdagarna for Sara (19/7) och Margareta (20/7) och om vadret var regnigt
da blev det ett daligt notar. Under 1600- och 1700-talet finns hasseln omnamnd
i Bondepraktikan dir det gér att ldsa om midsommardagen, S:t Johannis dag,
att ju mer det regnar denna dag, desto mindre blir hasselnétterna. Genom att
studera hasselns virke och hinge gick det att forutspa hur skordearet skulle bli.
I Halland sades det att ”Var det brinn pa hasseln, sé blev det bra havre” och
“om hasselhdngena var ldnga blev det lang rag”.
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Hassel i forntid

Den inhemska hassel som véxer i Sverige idag var bland de forsta triden som
invandrade efter istiden, omkring 9500 ar sedan. Hassel har vuxit dnda upp till
Angermanland och bildade skog tillsammans med ek och lind.

Under forntiden var hasselnétter den mest energirika vegetabiliska fodan
skogen erbjod. Flera fynd av hasselnétter fran yngre stenaldern (6000-1800
f.Kr.) och framat har gjorts. Hasseln6tterna har inte endast anvénts till foda.
Ett halsband av hasselnoétter ar hittat vid en stenalderslokal i Sverige (Agerod),
vilket tros harstamma frin 4000 f.Kr.

P& manga stillen i historien finns hasseln nimnd. Cato den dldre (234-149
f.Kr.) menade att notterna kunde stilla smarta vid njurstensanfall. Han
omnamner hasselndtterna som ”Avellana nux silvestris”, vilket betyder
skogsnat fran Avella (Ttalien). Det vetenskapliga namnet avellana syftar pa att
hasseln skulle harstamma fran den italienska orten Avella/Avellino, varifran
det exporterades notter av hog kvalitet, avellaner. Redan pa Catos tid visste
man att hasselnétterna var naringsrika och var mer lattsmalta dn valnotter.

Under medeltiden var hasselnoétter viktiga. Hasselnotter har hittats i
Knoésenvraket, ett skeppsvrak fran 1200-talet, diar nétterna var en del av
provianten. Stora fynd av hasselnétter pa medeltida boplatser tyder dven det pa
att de hade en viktig betydelse i hushéllet.

Notlagar

Notterna var sa viktiga att det fanns olika stadgar om dem i véra tidiga
landskapslagar: Upplandslagen 1295, Sormlandslagen 1327, Vistgota- och
Ostgotalagen 1350. Dessa stadgar kallades for not- och ollonparagrafer. Enligt
stadgarna var det tillatet att plocka hatten full till hattbandet eller plocka sin
vante upp till tummen. Straffet for Gvertradelse var boter. Landskapslagarna
finns inte ldngre kvar, ddremot ingér inte nétter i allemansritten.



Anvandning

Ar 1558 befaller Gustav Vasa att fillning av barande trid, det vill siga ek, bok,
apel, hassel, oxel, ronn och hagg, forbjuds. Dessa ir till nytta for skeppsvirke,
svinfoda och andra nodtorfter.

P43 1600-talet var det skillnad i vem som fick &ta vilka notter. I férordningar
finns det stadgar som talar om att allmogen endast fick ata inhemska nétter,
dvs hasselnoétter, medan de som horde till hogre stdnd kunde serveras mer
exotiska notter.

Hasseln var ett viktigt inslag i lovingarna. Nar befolkningen 6kade under
1700-talet ledde det till att manga hassellundar férsvann da marken odlades
upp eller betades. Hasseln anvindes da som erséttning till mjol da bade
knoppar och notskal maldes ner.

Hasselnotterna var historiskt inte bara energirik foda. Fettet i hasselnotterna
kunde pressas ur for att anviandas till mat-, lys- och maskinolja. Pressmassan
gavs antingen till kreaturen eller sparades som nodbrédsimne. Aven
kosmetika- och fargindustrin forddlade notolja.

Export och import

P& mitten av 1500-talet pastod Olaus Magnus att hasselnétterna viixte si pass
rikligt att det skulle ga att skeppa flera tusen tunnor med notter till Tyskland.
Pastaendet ska dock tas med en nypa salt.

Under 1600-talet skordades sa mycket hasselnétter att man exporterade till
bade Tyskland och Nederldnderna. I mitten av 1600-talet finns det uppgifter
pa att 1000—2000 tunnor hasselnétter exporterades bara fran Sverige till
Nederldanderna. Dar kolades notskalen och maldes sedan till pulver, vilket
anvindes i fargframstillning. Exporten av hasselnotter upphorde under
1700-talet. Troligtvis pd grund av konkurrensen fran Italien.



Insamling och lekar

Notlekar till jul var ett viktigt inslag under 1700- och 1800-talet och &n idag

ar notter ett viktigt inslag under julen. Redan i augusti paborjades forberedel-
serna genom att ungdomar samlade nétter i hagarna. Ett exempel fran Oland
ar att pa Bartolomeidagen, 24 augusti — notplockardagen, fick 6ns pigor och
drangar ledigt. D4 kunde den som ville plocka hasselnétter for eget bruk. De
notter som skordades togs sedan fram till jul. For att fordriva tiden under julen
dgnade man sig at olika notlekar. Notterna var dven ett uppskattat tillskott

i allmogekosten och kunde ddrmed erbjuda omvéaxling. I en avhandling av
Carl von Linné fran 1763 stér det att hasselnétter var niarande till pojkars och
flickors fortjusning. Inte bara allmogen samlade hasselnétter. I uppteckningar
fran herreséten och préstgardar finns det berittat att insamling av nétter var
ett uppskattat ndje och ett vilkommet avbrott i vardagen. Bade herrskap och
tjanstefolk hjilptes at vid skorden.

Under 1800-talet samlade bonderna hasselnoétter for egen konsumtion och
for forsiljning, men samtidigt blev konkurrensen fran de storre och billigare
importerade nétterna for stor.

Geografiska notter

Nétter frin 6ar som till exempel Oland, Gotland, Gotska Sandon, Koster och
Aland anségs vara av speciellt hog kvalitet. De omnimndes som exempelvis
Olandsnétter och Sandonétter, men dven Bastadnétter fanns. Redan under
medeltiden skickades de till de kungliga slotten och till handlare som salde
dem pa torgen i Stockholm och i andra storre stider men dven pa andra
sidan Ostersjon.

Att det har funnits nétodling pa Bjarehalvon gér att 14sa i en artikel fran
tidningen Allminna Oresundsposten 4 oktober 1851. Dir har tidningsmannen
och forfattaren Orvar Odd (Oscar Patrik Sturzen-Becker) skrivit en hyllning
till Bastad. I texten gér att 14sa foljande: “Staden — alltid staden — har en
vacker kyrka, stenlagda gator, inga egentliga hoteller, men flera hus af ett
ganska vidlmenande utseende, atskilliga tradgardar, der humlen slingrar sig
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1 sydldndska festoner fran trad till trdad och der exellenta nétter ldra — hafva
varit. Bastad dr bekant for sina notter, men denna dess urgamla berémmelse
synes sjunga pd sista versen, upptagna af mera stadsmessiga dregirigheter, har
orten i den sednare tiden forsummat de gamla néttraden.”

Olandsnétterna stod for de storsta svenska notskordarna. De anségs vara de
storsta notterna och ocksa vara de bésta nétterna. Isodra Sverige och pa Oland
och Gotland samlade bonder in hasselnétter for att sélja d&nda in pa 1900-talet.
Vid skorden av hasselnoétter skiljde man mellan musnotter och hammarnétter.
Hammarnétterna plockades genom att man slog pa hasselstammarna med en
klubba s att nétterna foll till marken. Musnoétterna plockades frén mossens
forrad av vinterndétter. Dessa ansags vara allra godast och hade alltid en notkéarna
innanfor skalet. Under denna tid hade hasselnétter troligen inte en avgérande
roll i befolkningens kost, utan var ett extra tillbehor. Notterna var daremot av
ekonomisk betydelse for dgaren till notskogarna.
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Rudolf Abelin

Ar 1905 kom Rudolf Abelin till Bdstad dir han hade funnit den perfekta platsen
for att anlagga sin nya tradgard. Tradgarden fick namnet Norrviken, efter hans
tidigare tradgérd. Odlingsklimatet var gynnsamt och Hallandsésen gav skydd
for vinden och havet bidrog med fuktighet. Pa en terrass i en vixtsluttning
planterade och anlade Rudolf en av Nordens storsta frukttradgardar dar mer an
femtusen frukttrad och minst dubbelt s& ménga hasseln6tsbuskar planterades.
Notterna séldes till Stockholm eller exporterades till Tyskland. Den kombine-
rade frukt- och nétodlingen var tankt att finansiera hela anlédggningen, vilken
ocksé skulle ha tradgérden for skonhetens skull. Under nigra hérda vintrar fros
frukttraden och nétbuskarna, detta och i kombination med att den importerade
frukten blev vanligare och ofta billigare, ledde till att konkurrensen blev for svar
och att Norrviken inte blev den vinstdrivande fruktodling som var planerat.
De hasselbuskar som idag finns pa Norrviken hirstammar inte fran den
ursprungliga odlingen.

Rudolf Abelin
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Hasslar i Norrvikens trdadgérdar idag.




Foradling

Under andra virldskriget propagerade man for att odla hasselnotter i sodra
Sverige och satsade pa att gora Sverige sjalvforsorjande. Under 1940- och
1950-talet fanns ett foradlingsprogram pa Balsgard dar malet var att fa fram
storfruktiga hasselsorter anpassade for svenskt klimat. Egenskaper som var
onskvirda var koldhardiga hanhiangen och stora vilfyllda notter. 1942 gjordes

en insamling av nétter fran buskar som hade klarat de svara krigsvintrarna

efter detta sattes 1500 froplantor. Nér plantorna, négra ar senare, hade borjat
producera notter valdes det ut buskar med tidig mognad, buskar med rik och
tidig bordighet samt buskar med relativt stora och valfyllda notter av god kvalitet.

I slutet av 40-talet och i borjan pa 50-talet gjordes en del korsningar mellan
utvalda plantor av vildhassel och de mest koldtaliga av de odlade sorterna. Under
hela 50-talet gjordes sedan urval i de erhallna korsningsplantorna. I slutet av
50-talet selekterades ett hundratal speciellt lovande plantor for vidare forsok.

Vintrarna 1950—1951 och 1951—-1952 gjordes frysningsforsok med avklippta has-
selkvistar. I forsoket fanns 14 namngivna odlade sorter samt ett trettiotal speciellt
lovande froplantor. Froplantorna visades klara i genomsnitt 5—10 grader lagre
temperatur. Vid kallare temperaturer skadades bade hanhéngen och pollenbild-
ning. I bérjan av 60-talet kom man fram till att svensk hasselodling inte skulle
kunna bli ekonomiskt 16nsam och foradlingsprogrammet for hassel lades ner.

Notodling i Sverige idag

I dagslaget finns ingen kommersiell hasselnotsodling i Sverige. Flera mindre
notodlingar etableras runt om i Sverige, framst i s6dra delarna. Odlad hassel
forekommer dven exempelvis i olika typer av skogstradgardar, permakulturod-
lingar men &dven i lahickar och som allétrad i odlingslandskap.

For att fa en ekonomiskt 16nsam nétodling i Sverige kravs en marknad. For att
fa 1onsamhet kan inriktning mot produktion av farska noétter eller vidarefor-
adling av notter vara en mojlighet. Att konkurrera med importerade torkade
hasselnétter ar en osdker marknad.
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Anvandning

Notter har en framtridande plats i de nutida svenska kostraden. Hasselnotter
innehéller en hog andel fleromittat fett och anses motverka hog kolesterolhalt.
Fettet, proteinet och kolhydraterna ar av hog kvalitet. De &r rika pa kalk,

jérn, vitamin A och vitamin C. De innehéller dven vitamin E, vilket &r bra for
immunforsvaret.

De hasselnotter vi konsumerar i Sverige idag importeras vanligtvis fran

Turkiet, vilken ar virldens storsta hasselnotsproducent. De producerar ungefar
tre fjirdedelar av varldsmarknaden. Italien ar nast storst f6ljt av USA och
Azerbajdzjan. Chile har den storsta hasselnotsproduktionen pa sodra halvklotet.

Det mesta av ndtterna anvinds till bakverk, godis och notkram. En fjardedel
av varldens hasselnotsproduktion kops av Ferrero och anvénds i Nutella. Det
ar ocksé industrin som skalar mestadels av nétterna. Endast smé volymer
sdljs oskalade.
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